
                                                  
 
	

PLANIFICACIÓN	DE	LA	ACTIVIDAD	SEMANAL	EN	LA	SEDE	DE	LA	ASOCIACION.	PRIMER	TRIMESTRE	DEL	CURSO	2016-2017	
	

	
	

	
	

	 	
Lunes	

	
Martes	

	
Miércoles	

	
Jueves	

	
Viernes	

	
Sábado	

	
MAÑANA	
	

Sala	1	 	 	 	 	 	 Taller	 de	 lectura	 y	
escritura	comprensiva	
(Niños	de	9	a	12	años)	
10:00	h	a	11:00	h	
Ana	Sánchez	Cantera	

Sala	1	
	

	 	 	 	 	 Taller	de	ajedrez		
(Niños	de	9	a	12	años	
12:00	a	13:00	h	
Luis	Javier	Carrera	Ruano	

Sala	2	
	

	 	 	 	 	 Programa	 de	
Organización	 y	
aprovechamiento	 eficaz	
del	estudio	
(Adolescentes	 de	 13	 a	 17	
años)	
10:00	h	a	11:30	h	
Teo	Estrada	Zambrana	

TARDE	

Sala	1	
	

Taller	 de	
Logopedia	
(Adolescentes	 de	
12	a	16	años	
18:00	h	a	19:30	h	
Alba	 Ayuso	
Lanchares		

Taller	 de	 Expresión	
creativa	 y	 habilidades	
comunicativas	 y	
emocionales		
(niños	de	7	a	10	años)		
18:00	h	a	19:00	h	
Begoña	 Beatriz	 Miguel	
Pérez	
	

Programa	 de	
entrenamiento	
cognitivo	 con	
Neuronup.	
Sala	de	ordenadores.	
(niños	de	8	a	12	años)	
19:00	h	a	20:00	h	
Zoraida	 Benito	 y	
Sandra	Barcenilla	
Gabinete	AM	
	

Taller	 de	 relajación		
y	 gestión	 del	 estrés	
para	padres.		
(padres,	 madres	 y	
familiares	de	niños	
20:00	h	a	21:15	h	
	
Juan	 José	 Mendoza	
Alonso	

PROGRAMA	 DE	
CHARLAS	 DE	
PSICOEDUCACIÓN	
PARA	 PADRES	 Y	
FAMILIARES.	
	

	



                                                  
 

Sala	1	
	

Intervención	
logopédica	
individualizada	
19:30	h	
Alba	 Ayuso	
Lanchares	
(previa	cita)	

Intervención	 individual	
para	 familias	 e	 hijos	
sobre	 control	 de	
conductas	
19:15	h		
Begoña	Beatriz	Miguel	
(previa	cita)	

Asesoramiento	 y	
acogida	 a	 nuevos	
socios	
19:30	h	
Junta	directiva	
(previa	cita)	

Atención	personal	a	
las	familias	
18:00	h	
José	 Manuel	
Rodríguez	
(previa	cita)	

	

Sala	2	
	

	 	 	 Grupo	de	encuentro	
MINDFULNESS	
(adultos)	
20:15	h	

ESCUELAS	 DE	
FAMILIAS	

	

	


