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A) ORGANIGRAMA DE LA ASOCIACION

Los 6rganos de gobierno de la asociacion TDA-H PALENCIA vienen definidos en sus estatutos,
capitulos Il y lll del Titulo IV, y consta de una Asamblea General (al menos, una anual) y una Junta directiva
elegida por la asamblea y compuesta por presidente, vicepresidente, secretaria, tesorera, 2 vocales de
eleccién directa por la asamblea y hasta 8 vocales mds elegidos por la propia junta directiva, resultando un
total de 14 miembros representantes de toda la provincia (se incluyen vocales propios de los municipios
de Aguilar de Campoo y Guardo como representantes de la Montafia palentina).

Organos de
gobierno

Asamblea Junta Directiva
General

ordinaria Extraordinaria 14 miembros

La junta directiva es la que gestiona el funcionamiento diario de la entidad y esta dirigida por el
presidente de la asociacion.

B) EQUIPO PROFESIONAL

Para la prestacion de los servicios, la asociacién cuenta con un equipo técnico-profesional de 7
personas: dos psicdlogas sanitarias, un psicdlogo y nutricionista, una neuropsicéloga, una psicopedagoga y
una trabajadora social. La asociacidn cuenta también con equipo de 20 voluntarios integrados en un
programa propio de voluntariado que participan en la organizacién de las actividades grupales.

MARIA MENDANA GARCIA

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Salamanca. Psicdloga Sanitaria.
Master en practica clinica en salud mental (Asociacidn espafiola de Psicologia
Clinica Cognitivo-Conductual, Madrid). Técnica Superior en Integracién Social.
Especialista en Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT) y Mindfulness.
Especialista en Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH).
Terapeuta individual, grupal y de familias. Formadora en habilidades vy
competencias en diferentes organizaciones publicas y privadas.

Coordina al equipo de profesionales de TDA-H PALENCIA y atiende a
adolescentes y adultos con TDAH.
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PATRICIA GOMEZ MONTERO DE ESPINOSA

Licenciada en psicologia por la Universidad de Valencia, master en
practica clinica, master en psicologia general sanitaria. Especialista en
terapias de Aceptacidon y Compromiso (ACT), atencidon centrada en lo
importante para la persona (ACIP) especialista en terapias contextuales.
Terapias individuales, de pareja y grupales, presencial y online desde
una perspectiva contextual-funcional con nifos, adolescentes y adultos.
Formadora en talleres de gestion emocional y entrenamiento en
habilidades sociales para nifios. Atiende a las personas con TDAH vy
familias de la Montafia Palentina, Alto Carrion y Vega de Saldafia desde
la sede de Guardo.

PROGRAMA BASICO ON LINE . JUAN ROBLES MORALA
DE ENTRENAMIENTO ;

“ARA PADRES

Graduado en Psicologia por la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia, master en psicologia general sanitaria. Master en
psicologia deportiva y Coaching, especialista en intervencién en
traumas EMDR. Dietista y estudiante del grado en ciencias de la
actividad fisica y deporte. Terapias y técnicas basadas en la
intervencién multidisciplinar desde los estudios en psicologia,
nutricion y actividad fisica, enfatizando la psicoeducacién y las
relaciones entre pensamiento, emocion y conducta con las posibles
interacciones hormonales de una alimentaciéon saludable y un estilo
de vida activo.

MARTA VILLAVERDE SALAS

PROGRAMA BAsIco ON LINE
DE ENTRENAMIENTO
PARA PADRES

Graduada en Trabajo Social por la Universidad de Salamancay
Técnico Superior en Integracidn Social por el Lépez Vicufia. Médulo
de ayuda y contencidon emocional por Cruz Roja. Curso de
intervencién psico-social y juridica en poblacién con y sin sustancias.
Experiencia en programas de atencién de acogida a personas en
Pgﬁ?@ﬁgr‘; ‘ situacion de calle y familias en riesgo o exclusion social. Técnica
Radresen v investigadora en el programa “Mas por menor” de prevencién con

s ~ menores inimputables y en el “Espacio de acogida” para alumnado
i expulsado de centros escolares en Palencia.

www.tdah-palencia.es
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PROGRAMA BASICO ON LINE
DE ENTRENAMIENTO
PARA PADRES
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LIDIA CASTRILLEJO BURON

Graduada en Psicologia por la Universidad Pontificia de
Salamanca, Master en Neuropsicologia por la Universidad de
Salamanca, Master en Psicologia  General Sanitaria
suplementando sus estudios con el Master Actualizacion en
Intervencién Psicolégica y Salud Mental por la Universidad a
Distancia de Madrid. Formaciéon en Desarrollo Personal y
Mindfulness. Intervenciones individuales, grupales y de familias.

ALBA MANCHO HIERRO

Graduada en Pedagogia en la Universidad de Burgos y Master en
Psicopedagogia por la Universidad de Valladolid y Master de
secundaria en la rama de orientacion educativa.

Realiza intervenciones de reeducacion psicopedagdgica a través de
sesiones grupales, por parejas e individuales. Por un lado, trabajando
y reforzando la parte académica y, por otro lado, trabajando las
habilidades que les ayuden a superar sus dificultades. Los menores
aprenderan técnicas de estudio, permitiéndoles asi avanzar a nivel
escolar, potenciando su capacidad de atencidon y concentraciéon a
través de talleres y/o sesiones individuales.

CLARA FERNANDEZ RODRIGUEZ

licenciada en psicologia por la Universidad de Oviedo. Especialidad
en psicodrama en el Instituto de Técnicas de Grupo y Psicodrama
de Madrid. Master en criminologia por la Universidad de Albacete.
Dilata trayectoria en evaluacion, intervencidn y diagndstico en el
ambito de la salud mental y un amplio conocimiento en el campo
de la psicofarmacologia. Colaboraciones con ayuntamientos e
instituciones en el ambito de la prevencion.
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ANDREA GARCIA LOPEZ

Licenciada en psicologia por la Universidad de Salamanca. Master
en psicologia general sanitaria por la UDIMA (Universidad a
distancia de Madrid) y especialista en psicoterapia y psicodrama
por la Escuela de Psicoterapia y Psicodrama. Curso de mediacion
por AMECAN. Experiencia en diferentes ambitos adicciones y
patologia dual en Fundacién Instituto Spiral. Coordinadora del
CRPS-Reinosa de la Asociacion Cantabra Pro-salud mental. Proyecto
piloto contra la soledad no deseada en zona rural del Sur de
Cantabria. Formacion en prevencion de drogas en adolescentes y
talleres de estimulacidn cognitiva en adultos.

VANESA DUARTE VALLEJO

Graduada en Psicologia por la Universidad del Pais Vasco
UPV. Master en Psicologia Sanitaria a través de la
Universidad Catdlica Santa Teresa de Jesis de Avila.
Técnica superior en Integracién social. Formacidon en
prevencion del suicidio. Asistente personal en salud
mental. Psicdloga-formadora de sensibilizacion y de
reducacién vial. Terapia individual pareja y grupal de
forma presencial y online. Atencidon infanto juvenil vy
adultos. Apoyo psicoldgico y social en situaciones de crisis.
Formadora de talleres.

Atiende a las personas con TDAH y familias de la Montafa
Palentina, Alto Carrién y Vega de Saldafia desde la sede de
Guardo.
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CONTACTO DIRECTO: A través de los medios habilitados: correo electrénico y teléfono.

PERSONA/SERVICIO CORREO ELECTRONICO TELEFONO
EQUIPO PROFESIONAL

MARIA MENDANA GARCIA tdahpalencia.consulta@gmail.com
PSICOLOGIA B : gmat. 693 366 336
Consultas por Skype
JUAN ROBLES MORALA
PSICOLOGIA Y NUTRICION tdahpalencia.psicoynutricion @gmail.com

., . ., 693 581 629
Atencion en sede de Palencia y delegacién
de Aguilar de Campoo
PATRICIA GOMEZ MONTERO DE ESPINOSA tdahpalencia.guardo@gmail.com
VANESA DUARTE VALLEJO : A }
PSICOLOGIA tdah.montanapalentina@outlook.es 693 588 035
Atencién en delegacion de Guardo
LIDIA CASTRILLEJO BURON tdahpalencia.psicologia3@gmail.com
NEUROPSICOLOGIA B -BSICOI0gIa- B amal. 613 620 554
Atencion en la sede de Palencia
CLARA FERNANDEZ RODRIGUEZ
ANDREA GARCIA LOPEZ tdahpalencia.aguilar@gmail.com
PSICOLOGIA 602 443 248
Atencién en la sede de Aguilar de Campoo
ALBA MANCHO HERRERO tdahpalencia.psicopedagogia@gmail.com
PSICOPEDAGOGIA B -pslcopedagoglaemal. 613 620 527
Atencidn en la sede de Palencia
MARTA VILLAVERDE SALAS tdahpalencia.familias@gmail.com
TRABAJADORA SOCIAL B : gmat. 722 394 250
Atencidén a familias

JUNTA DIRECTIVA

OLGA FERNAI\!DEZ tdahpalencia.comunicacion@gmail.com 722 258 312
COMUNICACION Y VOLUNTARIADO
JOSE ANTONIO HOYOS . .
PRESIDENCIA info@tdah-palencia.es 663 803 898

Sede central de Palencia
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C) SEDES OPERATIVAS

1. Sede central de Palencia

Centro Social “Pan y Guindas”
C/ Quito, s/n.
34003-PALENCIA.

979 110330/ 663 803 898

2.Sede de Guardo-Montafia Palentina

Oficinas municipales Ayuntamiento de Guardo
C/ La Iglesia, 11
34880-GUARDO

3. Sede de Aguilar de Campoo-Montafia Palentina

Ayuntamiento de Aguilar de Campoo.
Edificio del CEAS

C/ Calleja, 24

34800-AGUILAR DE CAMPOO

Antiguo colegio de la Compasién
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D) PROGRAMA DE SERVICIOS

Los servicios que presta la asociacién a sus socios estan agrupados en un Unico programa que
pretende dar una atencion integral y personalizada, colocando al afectado y su familia en el centro.
En el Programa de Promocién de la Autonomia Personal y de Atencién e Intervencion con familias de
TDA-H PALENCIA, los profesionales analizan las dificultades y los problemas que genera el trastorno
en cada persona afectada y buscan la complicidad de la familia. El objetivo esencial es que todos los
pacientes afectados dispongan de un auténtico tratamiento multimodal, de acuerdo con lo
establecido en la Guia de Practica Clinica editada por el Ministerio de Sanidad. Los diferentes
servicios se integran en 2 areas: Promocién de la Autonomia Personal y Atencion e Intervencién con

familias:
AREA DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL
AREA Promocidn de la autonomia personal
SERVICIO INTERVENCION PSICOLOGICA A PACIENTES ADULTOS

DESCRPICION

Intervencidn psicoldgica cognitivo-conductual individual con adultos que
presentan dificultades compatibles con TDAH.

CONDICIONES Y ACCESO

Sesiones de 50 minutos, previa cita.

AREA

Promocién de la autonomia personal

SERVICIO

PROGRAMA DE REEDUCACION PSICOPEDAGOGICA Y ENTRENAMIENTO
DE DIFICULTADES

DESCRPICION

Intervencién individual de reeducacién de dificultades para los
beneficiarios de la asociacién que tengan cualquier tipo de dificultad en
todo lo relativo a los aprendizajes: dislexia, discalculia, disgrafia,
disortografia, a las funciones ejecutivas: inhibicion, planificacidn,
resolucidn de problemas, etc.

CONDICIONES Y ACCESO

Sesiones de 50 minutos. Programa de 1 sesidn semanal en horario de
tarde a consensuar previa planificacidn con el profesional

AREA

Promocidn de la autonomia personal

SERVICIO

INTERVENCIONES PROFESIONALES EN LAS SEDES DE GUARDO Y
AGUILAR, MONTANA PALENTINA.

DESCRPICION

Atencién individualizada a los afectados de la comarca de la Montana
Palentina

CONDICIONES Y ACCESO

Sesiones de 50 minutos, previa cita

AREA

Promocidn de la autonomia personal

SERVICIO

ESTIMULACION COGNITIVA A MENORES CON PRESTACION VINCULADA

DESCRPICION

Programa especifico de intervenciones individuales multidisciplinares
para menores que tienen prestacion vinculada concedida con la finalidad
de mantener o mejorar sus capacidades cognitivas superiores
(razonamiento, memoria, atencion, concentracion, lenguaje...)

CONDICIONES Y ACCESO

Sesiones de 50 minutos. Programa de 4 sesiones mensuales en horario de
tarde a consensuar previa planificacion de los profesionales
intervinientes
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AREA

Promocién de la autonomia personal

SERVICIO

CURSOS Y TALLERES GRUPALES

DESCRPICION

Cursos y talleres grupales sobre temas muy puntuales realizados por
profesionales diversos.

CONDICIONES Y ACCESO

Se publican convocatorias especificas

AREA DE ATENCION E INTERVENCION CON FAMILIAS

AREA

Atencidn e intervencion con familias

SERVICIO

ATENCION Y APOYO A NUEVAS FAMILIAS

DESCRPICION

Reuniones individuales con las nuevas familias que se quieren incorporar
a la asociacién en las que se analizan su situacion particular, se explica el
funcionamiento de la asociacion, los servicios que se prestan y se
propone un plan de intervencién.

CONDICIONES Y ACCESO

Sesion de 50 minutos, previa cita.

AREA

Atencion e intervencion con familias

SERVICIO

INTERVENCION CON FAMILIAS

DESCRPICION

Intervencidn individual multidisciplinar con los miembros de la familia en
una o varias sesiones para abordar dificultades especificas.

CONDICIONES Y ACCESO

Sesiones de 50 minutos, previa planificacion de los profesionales
intervinientes

AREA

Atencion e intervencion con familias

SERVICIO

PROGRAMA DE PSICOEDUCACION FAMILIAR E INDIVIDUAL

DESCRPICION

4 sesiones individuales en las que se da una visidn general a la familia
sobre qué es el trastorno, como impacta en las personas y en los
aprendizajes y cdmo se puede gestionar desde el dmbito familiar.

CONDICIONES Y ACCESO

Sesiones de 50 minutos, previa planificacion de los profesionales
intervinientes.

AREA

Atencion e intervencion con familias

SERVICIO

PROGRAMA DE PSICOEDUCACION FAMILIAR on line ¢ EnREDados?

DESCRPICION

Programa de psicoeducacién basica en streaming para familias accesible
desde la web de la asociacién previa inscripcion de los interesados.

CONDICIONES Y ACCESO

Programa gratuito on line previa peticion. Abierto a cualquier familia
interesada.

AREA

Atencidn e intervencion con familias

SERVICIO

PROGRAMA DE PSICOEDUCACION GRUPAL

DESCRPICION

Conferencias, charlas y talleres grupales en las que se tratan temas de
interés relacionados con el trastorno: emociones, conductas,
tratamiento..., impartidas por profesionales diversos.

CONDICIONES Y ACCESO

Se publican convocatorias especificas
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