-H...

NUCLEARES

HIPERACTIVIDAD

IMPULSIVIDAD

iilMPORTANTE!!

- Un diagndstico precoz y diferencial.

TDA

SINTOMAS

-» Realizado por profesional médico con formacion adecua-
da.

- El tratamiento debe ser multimodal:

Combinar tratamiento
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DEFICIT DE ATENCION

DIFICIL CONTROL
EMOCIONAL

provocado por el desequili-
urotransmisores cerebra-
mente genéticos. Afecta a
del cerebro.

Farmacologico Pedagégico

Psicolagico

-> Adecuada atencidon en el ambito familiar:
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Padres informados Ambiente estructurado

Transtorno neurobiologico
brio existente entre dos ne
les, de origen mayoritaria
las funciones ejecutivas

ﬂ Diputacion
ﬂ DE PALENCIA

PATROCINA:




- Se mueve en exceso
cuando no debe de hacerlo.

- Actua sin parar, como si

tuviese un motor interior
-  Habla en exceso.
- Interrumpe sin esperar

su turno.

IMPULSIVIDAD

-  Dificultad para controlar
acciones.

-  No miden las conse-

cuencias -.

-  Se saltan las normas.
-  No respetan turnos.

- Cambian de tarea sin

terminar la anterior.
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Incapacidad para mantener atencién a detalles.

Problemas para seguir instruciones: evita tareas dificiles.

Descuidado: Pérdida de objetos necesarios.
Parece no escuchar cuando se le habla.
No se organiza en las tareas diarias.

Se distrae ante estimulos minimos.

Impulsividad emocional.
Poca capacidad de inhibicion.
Poca tolerancia a la frustracion.

Alto grado de irritabilidad.

“Asociacion TDA-H PALENCIA”
C/ Quito, s/n Barrio de Pan y Guindas.
34003-PALENCIA
Telf: 979 110 330  Movil: 663 803 898
@: info@tdah-palencia.org

web: www.tdah-palencia.org

PAUTAS PARA LOS
PADRES

-> Establecer normas claras y
bien definidas.

-> Establecer y mantener limi-
tes ante determinadas situa-

\__ciones.

-> Evitar reproches y discusio-
nes.

- Premiar constantemente las
actitudes positivas.

-» Estimular la autonomia per-
sonal.

-> Transmitir animos para no
mermar la autoestima.

-  Grandes dosis de pacien-
cia.




