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A. PRESENTACION 

 
Desde su creación en el año 2009 la Asociación TDA-H PALENCIA se puso como objetivos 

fundamentales, por una parte, paliar los efectos que el Trastorno de Déficit de Atención con o sin 
Hiperactividad (TDAH) provoca en las personas afectadas –niños, adolescentes, jóvenes y adultos-,  
promoviendo la autonomía personal de las personas afectadas; minimizar el impacto que provoca 
a nivel familiar, apoyando e interviniendo con las familias; y por otra parte, informar y sensibilizar 
al conjunto de la sociedad sobre las características, la problemática y las consecuencias del TDAH. 

 
A partir del año 2010, la asociación puso en marcha su programa anual de actividades 

Caminemos juntos que afianzaba la psicoeducación individual y familiar como gran pilar del 
tratamiento multimodal del TDAH incorporando actividades para todos los interesados: padres, 
beneficiarios, profesores, adultos afectados. 

 
Desde el año 2016 la asociación implementó su servicio de promoción de la autonomía 

personal  para mejorar la atención a los afectados a través de la individualización de las 
intervenciones. En el año 2018 se ampliaron los servicios a la provincia, particularmente en la 
Montaña Palentina mediante la instalación de delegaciones en Guardo y Aguilar de Campoo, en 
colaboración con Diputación provincial de Palencia y los respectivos ayuntamientos, garantizando 
la igualdad en el acceso a los servicios de todos los interesados del conjunto de la provincia de 
Palencia.  
 
 
B. CARACTERÍSTICAS DE LA ASOCIACION 
 

• DENOMINACIÓN: Asociación TDA-H PALENCIA,  
 

• ÁMBITO DE ACTUACIÓN: Toda la provincia de PALENCIA. 
 

• N. I. F.: G-34243832.  
 

• DOMICILIO SOCIAL Y SEDE OPERATIVA: Centro Social Municipal “Pan y Guindas” 
C/Quito, s/n (entrada directa a la asociación por la C/Santiago de Chile).34003-
PALENCIA.  Delegaciones para la Montaña Palentina en Guardo y Aguilar de Campoo. 

       

• INSCRIPCIONES REGISTRALES,  RECONOCIMIENTOS Y REDES: 
 
✓ Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Delegación Territorial de la Junta de 

Castilla y León en Palencia con el nº 0002150 de la sección PRIMERA. 
✓ Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones de Palencia con el nº 430. 
✓ Inscrita en el Registro de Entidades, Servicios y Centros de Carácter Social de la 

Gerencia de Servicios sociales de Castilla y León con el nº de entidad 34.0397E, 
sección Entidades página 397, folio1. 
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✓ Inscrita con el nº 34.0612S, sección Servicios y Centros, página 612, folio 1 el 
Programa de actividades destinadas a menores en riesgo y personas con 
discapacidad afectados por TDAH. 

✓ Acreditada e Inscrita el Servicio de Promoción de la Autonomía Personal,  
Estimulación Cognitiva con el nº 340866 en el Registro de Entidades, Servicios y 
Centros  de la Gerencia de Servicios sociales de Castilla y León 

✓ Inscrita en Registro Regional de Entidades del Voluntariado de Castilla y León con el 
nº A-0355. 

✓ Reconocida como entidad de carácter social por la Agencia Tributaria.  
✓ Integrada en la Federación Española de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atención 

e Hiperactividad, FEAADAH y a través de ella, en la entidad europea ADHD EUROPE. 
✓ Miembro fundadora de la Federación de Castilla y León de asociaciones de TDAH, 

FACYL-TDAH 
✓ Integrada en la Federación Palentina de Asociaciones de la Discapacidad, FEDISPA. 
✓ Integrada en la Plataforma del Voluntariado de Palencia, P.V.P. 

 

• CONTACTO: 
 

  Centro Social Municipal “Pan y Guindas”, C/Quito, s/n   34003-PALENCIA 

   979 110 330 / 663 803 898 

  www.tdah-palencia.es 

@: info@tdah-palencia.es 

 https://www.facebook.com/TDAH-Palencia-138591646287317   

    @PalenciaTda 

+34 722258312 
 
 

C. EVOLUCION DEL NUMERO DE SOCIOS, FAMILIAS, SOCIOS INDIVIDUALES Y BENEFICIARIOS  
 

Respecto a familias, a 1 de enero de 2019, nuestra asociación tenía 199 familias asociadas. 
Durante el año 2019 se han producido 38 altas de familias nuevas y se han dado de baja durante el 
año porque lo han solicitado o han rechazado el recibo correspondiente de la cuota anual 21 
familias.   

 
Respecto a los socios individuales, a 1 de enero de 2019 figuraban 9 socios individuales, se 

ha producido 7 altas nuevas y 1 baja. Respecto al trasvase de beneficiarios a socios adultos por 
alcanzar la mayoría de edad, había 69 adultos, se incorporan al listado 24 beneficiarios y se 
producen 2 bajas. 

 
Por tanto, el balance final es que nuestra asociación tiene, a 31 de diciembre de 2019, 216 

familias con 383 socios numerarios, 106 socios adultos e individuales y 134 beneficiarios menores 
de edad.  
 
 
 

http://www.tdah-palencia.es/
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D. ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION REALIZADAS DURANTE EL AÑO  
 

El programa general Caminemos Juntos de actividades y servicios que la asociación presta, 
se articula en torno a 4 áreas diferenciadas: 

 
D.1) ÁREA DE INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN  
 
D.1.1) ACTIVIDADES DE INFORMACIÓN 
 

Son básicamente las actividades dirigidas a informar a cualquier persona interesada sobre el 
TDA-H y son las siguientes: 
 

• INFORMACION Y ASESORAMIENTO TELEFÓNICO Y EN LA SEDE DE LA ASOCIACION 
 

Se ha atendido personalmente por los miembros de la junta directiva y por los voluntarios, a 
todas las personas que se han acercado a la sede de la asociación. El teléfono de la asociación ha 
estado operativo en horario de mañana todos los días laborables. 

 

• INFORMACION MEDIANTE BOLETINES ELECTRÓNICOS Y CORREO ELECTRONICO 
 

Se ha comunicado de forma periódica y selectiva a través del correo electrónico todas las 
informaciones que en torno al TDAH nos llegan, tanto a los socios como a todas las personas y 
entidades que han solicitado inscribirse en nuestra lista de correo. Se han enviado durante este año 
340 correos electrónicos. 
 

• CENTRO DE RECURSOS SOBRE TDAH Y PORTAL WEB 
 

En la sede de la asociación está instalado un centro de recursos sobre TDAH que incluye una 
biblioteca real con 60 libros de consulta y préstamo y una biblioteca electrónica con más de 550 
documentos electrónicos. La página web www.tdah-palencia.es está activa y en proceso de 
renovación continua. La difusión de las actividades se completa con la página corporativa de 
FACEBOOK, TWITTER y el servicio de WHATSAPP. 
 
D.1.2) ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACIÓN 
 

Son las actividades organizadas para sensibilizar al conjunto de la sociedad sobre el TDAH y 
su impacto en las personas que lo padecen y en sus familias. Se han realizado actividades 
destinadas al público en general y otras a profesionales docentes: 
 

• ACTIVIDADES DESTINADAS AL PÚBLICO EN GENERAL 
 

En conjunto se organizaron hasta 11 actividades dirigidas al público en general con una 
asistencia total de 550 personas. Entre todas son reseñables las siguientes: 

 
➢ PRESENTACIÓN DEL LOS SERVICIOS EN AGUILAR DE CAMPOO: Realizada para 

informar a los interesados por los servicios que se prestan en Aguilar. Asistieron 15 
personas. 

http://www.tdah-palencia.es/
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➢ PARTICIPACIÓN EN FERIA ENCUENTRO DE MUJERES EN AGUILAR DE CAMPOO: 
Presencia en un estand habilitado en la feria durante la jornada del 9 de marzo. 

➢ MASTERCLASS DE ZUMBA SOLIDARIA: Realizada en el frontón municipal en 
coincidencia con el Día del TDAH en España el 27 de octubre. Participaron 250 
personas para visibilizar el trastorno. 

➢ MES EUROPEO DE SENSIBILIZACIÓN celebrado durante el mes de octubre en el que 
se difunde el manifiesto anual de la entidad europea ADHD EUROPE y la celebración 
del DÍA DEL TDAH EN ESPAÑA con la iluminación en color naranja, representativo del 
TDAH del Palacio de la Diputación, el Cristo del Otero, el Monumento al Minero de 
Guardo y el ayuntamiento de Villamuriel de Cerrato. 

➢ XI JORNADA ANUAL: Celebrada el 30 de noviembre con el lema “La realidad del 
TDAH desde la evidencia científica”. Tuvo una asistencia de 260 personas y es el 
evento más importante que organiza la asociación. 
 

• ACTIVIDADES PARA PROFESIONALES  
 

Entre las actividades específicamente destinadas a los profesionales, se organizaron 3 
actividades con un seguimiento de 120 profesionales docentes: un curso en el CFIE para 25 
profesores, un taller para docentes en el Colegio de la Providencia donde participó el claustro de 
profesores al completo (30 profesores,) y una charla en la facultad de Educación de Palencia a la 
que asistieron más de 65 alumnos. 
 
D.2) ÁREA DE ATENCIÓN E INTERVENCIÓN CON FAMILIAS  
 

Se incluyen tanto actividades grupales a través del programa de psicoeducación familiar, 
como individuales mediante la atención y apoyo directo a las familias. 
 

• PROGRAMA DE PSICOEDUCACIÓN FAMILIAR GRUPAL  
 

Se realizaron 6 actividades con una participación de 120 personas: 3 escuelas de familias 2 
charlas dirigidas a padres y un taller mensual de apoyo a familias, con una participación total de 
harlas y 1 escuelas de familias). 

 

• SERVICIO DE INFORMACIÓN Y ATENCIÓN A FAMILIAS 
 

En este servicio se atienden a las familias nuevas que solicitan cualquier tipo de información 
o conocer de cerca la asociación para integrarse en ella. Se atendieron durante el año 2018 a 80 
familias, de las cuales 38 se hicieron socias de la asociación. 

 

• SERVICIO DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA CON FAMILIAS  
 

Servicio de intervenciones individuales con familias socias de la asociación a cargo de las 
profesionales. Se realizaron 308 intervenciones a 46 familias diferentes. 
  
D.3) ÁREA DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA PERSONAL  
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Se incluyen todas las intervenciones individualizadas dirigidas a los afectados por TDAH, 
tanto menores como adultos. Durante el año 2019 se realizaron 844 intervenciones a 108 personas 
distintas en 5 tipos programas o servicios diferentes: 

 

• SERVICIO DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA, INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA  
 

Este servicio ha sido reconocido y autorizado por la Gerencia de Servicios Sociales de la 
Junta de Castilla y León y es un servicio dirigido a menores de edad con prestación vinculada 
concedida y a sus familias en el que las profesionales de la psicología que prestan servicios en la 
asociación atienden individualmente a estos menores beneficiarios de la prestación 3 menores que 
recibieron en total 51 intervenciones de apoyo. 
 

• SERVICIO DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA, REEDUCACIÓN PSICOPEDAGÓGICA  
 

Servicio dirigido a menores de edad en el que profesionales de la asociación atienden de 
forma individual a los menores mediante terapias específicas destinadas al entrenamiento de la 
atención y concentración, funciones ejecutivas, conductas, etc. Participaron 67 menores con 577 
intervenciones. 
 

• SERVICIO DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA, REEDUCACIÓN DEL LENGUAJE 
 

Servicio dirigido a menores de edad en el que profesionales de la asociación atienden de 
forma individual a los menores con problemas logopédicos y de estimulación y reeducación del 
lenguaje. Participaron 4 menores con 56 intervenciones. 
 

• PROGRAMA DE INTEVENCIÓN CON ADOLESCENTES ENGÁNCHATE AL FUTURO 
 

Programa dirigido a adolescentes y jóvenes de 16 a 24 años con el objetivo fundamental de 
prevención y reducción del abandono educativo temprano llevado a cabo de forma coordinada por 
todos los profesionales de la asociación en colaboración con las familias y los centros docentes. 
Participaron 5 jóvenes con 34 intervenciones en total.  
 

• PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL DE ADULTOS AFECTADOS 
 

Servicio dirigido a socios adultos que precisan del apoyo de los profesionales. Han 
participado 29 adultos en 126 intervenciones. 

 
Se adjunta cuadro resumen como Anexo a esta memoria 
 

D.4) AREA DE GESTIÓN DE LA JUNTA DIRECTIVA, REUNIONES EXTERNAS Y PRESENCIA EXTERIOR  
 

El funcionamiento de la asociación se sustenta en su junta directiva que organiza, atiende, 
controla, gestiona y dinamiza todas las actividades que aquí se describen. Además, la junta 
directiva pretende dotar de presencia a la asociación en el exterior fomentando contactos y 
relaciones con profesionales, empresas, entidades, administraciones etc., mediante la asistencia de 
varios de sus miembros a reuniones, jornadas o eventos relacionados con el TDAH o sus 
comorbilidades. 

 

http://www.tdah-palencia.es/
mailto:info@tdah-palencia.es


   

 :  Centro Social   “Pan y Guindas” C/ Quito, s/n.  34003-PALENCIA. 

:   979 110 330 / 663 803 898    :  www.tdah-palencia.es  @: info@tdah-palencia.es 

1 REUNIONES DE LA JUNTA DIRECTIVA 
 

La junta directiva se reúne periódicamente para tratar los diversos temas que para el 
funcionamiento de la asociación ha sido necesarios. Durante este año la junta directiva se ha 
reunido en 4 ocasiones en la sede de la asociación. 

 
2 ASAMBLEAS GENERALES 
 

El 19 de diciembre de 2019 se celebró la asamblea general ordinaria de socios con la 
presencia de 10 socios en la que se aprobó el presupuesto, el programa de actividades, la cuota 
anual, la memoria y las cuentas del año 2018.  

 
3 PARTICIPACION EN LA ASAMBLEA FEAADAH 
 

La asociación está integrada en la federación nacional FEAADAH en la que nuestro 
presidente es también secretario de esta; a su vez, FEAADAH forma parte de la organización 
europea AD/HD EUROPE. Dos miembros de TDA-H PALENCIA asistieron en representación de la 
asociación el fin de semana del 22 y 23 de febrero a la asamblea anual de la FEAADAH. 

 
4 EVENTOS DE FACYL -TDAH 

 
Nuestra asociación ha participado en las reuniones semestrales de la FACYL, Federación de 

asociaciones de Castilla y León de TDAH celebradas en la ciudad de Burgos el 23 de marzo y en el 
congreso que sobre TDAH organizó la Universidad de Burgos los días 8, 9 y 10 de julio en el que el 
presidente de TDA-H PALENCIA intervino impartiendo una ponencia sobre el papel de las 
asociaciones de TDAH en Castilla y León. Por otra parte, la asociación ha participado en reuniones 
en las sedes centrales de las consejerías de Educación, Servicios Sociales y Sanidad de la Junta de 
Castilla y León. 

 
5 REUNIONES EXTERIORES 

 
La asociación mantiene contactos con otras asociaciones del Tercer Sector, con clubes, 

empresas, entidades, gabinetes, profesionales y administraciones para sensibilizar a la sociedad en 
general sobre las características y consecuencias del TDAH y siempre buscando el interés principal 
de nuestros socios. Durante este año los miembros de la directiva han participado en al menos 24 
reuniones externas. Destaca la participación de la asociación en la Plataforma del Voluntariado de 
Palencia y en la Federación de entidades de la discapacidad, FDISPA. 

 
TDA-H PALENCIA quiere tener presencia activa en los medios de comunicación y a tal efecto, 

elabora notas de prensa de las actividades más relevantes que realiza como es la jornada anual que 
son reproducidas o citadas por todos los medios locales de comunicación, por las agencias de 
noticias y medios regionales y digitales. 
 
 
E. ACTIVIDADES EN LA PROVINCIA 
 

Desde su creación en el año 2009 TDA-H PALENCIA ha querido estar presente en la Montaña 
Palentina, sobre todo en las localidades de Guardo y Aguilar de Campoo como núcleos de 
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población más importantes. En todo este periodo 2009-2020 se han organizado diversas 
actividades en ambos núcleos de población para acercar la asociación a nuestra Montaña 
Palentina. Durante este año se generaliza las terapias individualizadas quincenales en ambas 
localidades de Guardo y Aguilar de Campoo. Los resultados han sido los siguientes: 
 

• Número total de familias socias de la Montaña Palentina… 25. 
 

• Intervenciones en Guardo: 
o 3 familias atendidas de forma continuada 
o 3 familias atendidas puntualmente 
o 3 nuevas familias incorporadas 
o 5 menores atendidos en reeducación y un adulto. 

✓ Intervenciones en Aguilar de Campoo: 
o 4 familias atendidas de forma continuada 
o 3 nuevas familias incorporadas 
o 4 menores atendidos en reeducación  

 
Durante este año 2019 se realizaron un total de 45 sesiones (22 en Guardo y 23 en Aguilar 

de Campoo. El coste total de este servicio para la asociación fue de 8.800 €. 
 

 
F. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

Nuestra asociación realiza encuestas de valoración y satisfacción para parte de las 
actividades, particularmente para las escuelas de familias, monográficos y jornadas. El modelo es 
idéntico para todas y pretendemos conocer el grado de satisfacción de los participantes en cuanto 
a: 

- Conocimientos y capacidad comunicativa del ponente. 
- Valoración del horario y tiempo dedicado 
- Valoración de las condiciones del local 
- Valoración de la organización general. 
 

Los resultados obtenidos para la evaluación de nuestra XI Jornada de este año 2019 fueron, 
en general, muy satisfactorios. 
 
 
G. VOLUNTARIADO “CAMINEMOS JUNTOS” 
 

En torno a la junta directiva se han agrupado una serie de personas, 25 actualmente, que 
colaboran de forma totalmente altruista en el desarrollo de las actividades y que conforman el 
entramado de voluntarios de la asociación organizados en torno al POGRAMA DE VOLUNTARIADO 
propio,  y participando activamente en la PVP, Plataforma del Voluntariado de Palencia. 

 
 
H. POLÍTICA DE TRANSPARENCIA RESPECTO A LAS AYUDAS Y SUBVENCIONES PÚBLICAS 
 

http://www.tdah-palencia.es/
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TDA-H PALENCIA ha iniciado un proceso de adaptación a la Ley de Transparencia publicando 
sus Cuentas y convenios firmados con administraciones y entidades públicas. Durante este año 
2017 la TDA-H PALENCIA ha formalizado y recibido las siguientes ayudas y subvenciones públicas: 

 
 

ENTIDAD TIPO CANTIDAD 

Ayuntamiento de Palencia Convenio 2019 para ejecución de actividades 4.000 € 

Diputación Provincial de Palencia Convenio 2019 para ejecución de actividades 4.400 € 

Ayuntamiento de Ampudia Donativo cena navideña solidaria 1.101 € 

Seguridad Social. Cotizaciones Formación bonificada para trabajadores 420 € 

 
 

I. AGRADECIMIENTO  
 

Nuestra asociación agradece los servicios y el apoyo prestado, a todas las personas, 
empresas, entidades y administraciones que han tenido relación con la asociación durante este año 
2019. TDA-H PALENCIA trabaja por conseguir el mayor número de sinergias posibles, puesto que la 
atención a las personas que tienen problemas de salud o de cualquier otro tipo, es rasgo 
diferenciador de sociedades avanzadas. 

 
 

Palencia, 05 de noviembre de 2020. 
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AÑO CURSO FECHA AREA SERVICIO ACTIVIDAD GRUPO CODIGO ASIST CONTENIDO 

2019 2018-19 03/01/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST     
REUNION CON SOLEDAD 
FERNANDEZ SIMON 

2019 2018-19 16/01/2019 I. y S. INFORMACION PROFESIONALES CURSO CFIE PROF   25 
CURSO CFIE 16, 23 Y 30 DE 
ENERO 

2019 2018-19 07/02/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS REUNION EXTERNA GEST     
REUNION CONSEJERIA DE 
FAMILIA 

2019 2018-19 12/02/2019 I. y S. INFORMACION PROFESIONALES TALLER A DOCENTES PROF   30 TALLER EN LA PROVIDENCIA 

2019 2018-19 13/02/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS REUNION EXTERNA GEST     
REUNION CON DIPUTADA SERV 
SOCIALES 

2019 2018-19 13/02/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST     
REUNION CON CESAR DE 
NEURONUP 

2019 2018-19 22/02/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION EVENTO EXTERNO GEST FEAADAH   JUNTA DIRECTIVA FEAADAH 

2019 2018-19 23/02/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION EVENTO EXTERNO GEST FEAADAH   ASAMBLEA FEAADAH 

2019 2018-19 28/02/2019 I. y S. INFORMACION GENERAL EVENTO EXTERNO GEN   15 
PRESENTACION SERVICIO EN 
AGUILAR 

2019 2018-19 03/03/2019 I. y S. SENSIBILIZACION DECIMO ANIVERSARIO GEN     
DÉCIMO ANIVERSARIO DE LA 
ASOCIACION 

2019 2018-19 04/03/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS REUNION EXTERNA GEST     
REUNION CON MIGUEL OSCAR 
CAIXABANK 

2019 2018-19 05/03/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS EVENTO EXTERNO GEST     
FIRMA CONVENIO 
AYUNTAMIENTO 

2019 2018-19 09/03/2019 A.I.F. PSICOEDUCACION ESCUELA DE FAMILIAS FAM 2019 PSI-1 20 
ESCUELA DE FAMILIAS 
PROFUNDIZACION 

2019 2018-19 09/03/2019 I. y S. SENSIBILIZACION EVENTO EXTERNO GEN     FERIA ENCUENTRO DE MUJERES 

2019 2018-19 11/03/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS REUNION EXTERNA GEST     REUNION CON PP 

2019 2018-19 13/03/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS EVENTO EXTERNO GEST     FIRMA CONVENIO DIPUTACION 

2019 2018-19 14/03/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS REUNION EXTERNA GEST     
OBTENCION CERTIFICADO 
DIGITAL HACIENDA 

2019 2018-19 16/03/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS EVENTO EXTERNO GEST     JORNADA TDAH VALLADOLID 

2019 2019-20 20/03/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST     
REUNION EN SEDE ESTUDIANTES 
MAGISTERIO 

2019 2018-19 23/03/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION EVENTO EXTERNO GEST FACYL   REUNION FACYL EN BURGOS 

2019 2018-19 03/04/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST JD   
JUNTA DIRECTIVA Y 
COORDINACION PROFESIONALE 

2019 2018-19 08/04/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST     
REUNION EN SEDE CON 
BARBARA 

2019 2018-19 09/04/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS EVENTO EXTERNO GEST     
REUNION MITING PP SERVICIOS 
SOCIALES HOTEL CASTILLA 

2019 2018-19 09/05/2019 I. y S. INFORMACION PROFESIONALES FORMACION DOCENTES PROF   65 CHARLA FACULTAD EDUCACION 

2019 2018-19 11/05/2019 A.I.F. PSICOEDUCACION ESCUELA DE FAMILIAS FAM 2019 PSI-2 20 MINDFULNESS FAMILIAS 

2019 2018-19 15/05/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS EVENTO EXTERNO GEST     REUNION CON FEDISPA 

2019 2018-19 08/06/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS EVENTO EXTERNO GEST     ACTO DE FEDISPA 
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2019 2018-19 12/06/2019 A.I.F. PSICOEDUCACION GRUPAL CHARLA A FAMILIAS FAM 2019-PSI-3 35 CHARLA EMOCIONES Y TDAH  

2019 2019-20 19/06/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS EVENTO EXTERNO GEST     
FIRMA SUBVENCION AYTO 
AMPUDIA 

2019 2018-19 19/06/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST JD   JUNTA DIRECTIVA 

2019 2018-19 08/07/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS EVENTO EXTERNO GEST     
CONGRESO BURGOS DIAS 8, 9 Y 
10 

2019 2018-19 12/07/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS REUNION EXTERNA GEST     
REUNION CON CONCEJALA 
AYUNTAMIENTO PALENCIA 

2019 2018-19 25/07/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST     SKYPE CON SINCROLAB 

2019 2018-19 31/07/2019 G.R.y R.E. INFORMACION PROFESIONALES 
FORMACION 
PROFESIONALES GEST   3 

CURSO DE FORMACION GEFOC 
PARA NUESTROS 
PROFESIONALES 

2019 2019-20 10/09/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST     REUNION CON ANA FUENTE 

2019 2019-20 11/09/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION EXTERNA GEST     REUNION CON UNICAJA BANCO 

2019 2019-20 17/09/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST JD   
JUNTA DIRECTIVA Y 
COORDINACION PROFESIONALE 

2019 2019-20 18/09/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS REUNION EXTERNA GEST     
REUNION AYUNTAMIENTO 
VILLAMURIEL 

2019 2019-20 01/10/2019 P.A.P. GRUPAL LOS NEUROLUNES BEN   12 
TALLER QUINCENAL 14-10; 28-10; 
11-11; 25-11; 16-12;  

2019 2019-20 19/10/2019 A.I.F. PSICOEDUCACION ESCUELA FAMILIAS  FAM   20 

ESCUELA FAMILIAS 
INICIACION.SABADOS 19 Y 26 DE 
OCTUBRE 

2019 2019-20 19/10/2019 A.I.F. INNTERVENCION CON FAMILIAS 
GRUPO DE APOYO A 
FAMILIAS FAM   10 

TALLER MENSUAL, 19-10; 9-11; 14-
12; 11-01-20 

2019 2019-20 23/10/2019 I. y S. INFORMACION GENERAL EVENTO EXTERNO GEN     ENTRVISTA EN CYL TV LA 8 

2019 2019-20 25/10/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS EVENTO EXTERNO GEST     
PARTICIPACION EN ACTO DE 
FEDISPA 

2019 2019-20 25/10/2019 I. y S. SENSIBILIZACION EVENTO EXTERNO GEN     
RUEDA DE PRENSA EN 
DIPUTACION 

2019 2019-20 25/10/2019 I. y S. SENSIBILIZACION EVENTO EXTERNO GEN   10 
PRESENTACION DIA TDAH EN 
VILLAMURIEL 

2019 2019-20 27/10/2019 I. y S. SENSIBILIZACION EVENTO EXTERNO GEN     
ILUMINACION EDIFICIOS DIA DEL 
TDAH 

2019 2019-20 27/10/2019 I. y S. SENSIBILIZACION EVENTO EXTERNO GEN   250 
ZUMBA SOLIDARIA A FAVOR 
ASOCIACION 

2019 2019-20 30/10/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS REUNION EXTERNA GEST     
REUNION CON DELEGADO 
TERRITORIAL JCYL 

2019 2019-20 30/10/2019 A.I.F. PSICOEDUCACION GRUPAL CHARLA A FAMILIAS FAM   15 CHARLA CRUZ ROJA 

2019 2019-20 25/11/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION EXTERNA GEST     ACUERDO PATROCINIO ANPE 

2019 2019-20 26/11/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST     
REUNION CONTRATACION 
SINCROLAB 

2019 2019-20 30/11/2019 I. y S. SENSIBILIZACION XI JORNADA TDAH GEN   260 XI JORNADA TDAH PALENCIA 

2019 2019-20 12/12/2019 G.R.y R.E. INFORMACION PROFESIONALES EVENTO EXTERNO GEST     
PARTICIPACION JORNADA 
FUNDACION EDUCACION ACTIVA 

2019 2019-20 13/12/2019 I. y S. SENSIBILIZACION EVENTO EXTERNO GEN     DIA DEL VOLUNTARIADO 

http://www.tdah-palencia.es/
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2019 2019-20 14/12/2019 I. y S. SENSIBILIZACION EVENTO EXTERNO GEN   15 
MASTERCLASS SOLIDARIO 
GIMNASIO SPARTANS 

2019 2019-20 19/12/2019 G.R.y R.E. RELACIONES EXTERNAS REUNION EXTERNA GEST     REUNION ALCALDE DE PALENCIA 

2019 2019-20 19/12/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION REUNION GEST JD   
JUNTA DIRECTIVA 
PREPARATORIA ASAMBLEA 

2019 2019-20 19/12/2019 G.R.y R.E. GESTION ASOCIACION ASAMBLEA GEST ASA 10 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

http://www.tdah-palencia.es/
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INDICADORES AÑO 2015 AÑO 2016 AÑO 2017 AÑO 2018 AÑO 2019 

FAMILIAS 

FAMILIAS INICIALES 181 180 178 182 199 

ALTAS 11 13 18 32 38 

BAJAS 12 15 14 15 21 

SOCIOS INDIVIDUALES           

SOCIOS INDIVIDUALES 6 7 4 5 9 

ALTAS 1 0 3 4 7 

BAJAS  0 3 2 0 1 

PASO A ADULTOS DE BENEFICIARIOS 

ADULTOS INICIALES 23 33 45 61 69 

ALTAS 13 15 16 10 24 

BAJAS 3 3 0 2 2 

SOCIOS FAMILIAS 

SOCIOS FAMILIAS INICIALES 317 313 305 314 352 

ALTAS  21 25 38 70 74 

BAJAS 25 33 29 32 43 

BALANCE 313 305 314 352 383 

BALANCE 

BALANCE SOCIOS INDIVIDUALES 7 4 5 9 15 

BALANCE FAMILIAS 180 178 182 199 216 

FAMILIAS + SOCIOS INDIVIDAUALES  187 182 187 208 231 

SOCIOS TOTALES 377 386 395 456 521 

BENEFICIARIOS 174 164 148 159 134 

VOLUNTARIOS 

VOLUNTARIOS 30 30 30 30 25 

       
AÑOS AÑO 2015 AÑO 2016 AÑO 2017 AÑO 2018 AÑO 2019 

RESUMEN DE ACTIVIDADES GRUPALES POR GRUPOS DE PARTICIPANTES 

PROGRAMA  DE PSICOEDUCACION  (FAM) 6 6 7 4 6 

PARTICIPANTES  135 77 133 95 120 

ACTIVIDADES GRUPALES PARA AFECTADOS (BEN) 22 8 1 0 1 

PARTICIPANTES  173 69 12 0 12 

INFORMACION Y SENSIBILIZACION PROFESIONALES 
(PROF) 2 1 6 3 3 

PARTICIPANTES  65 70 189 125 120 

INFORMACION Y SENSIBILIZACION GENERAL (GEN) 5 2 2 3 11 

PARTICIPANTES  717 490 380 390 550 

PSICOEDUCACION PARA ADULTOS (ADU) 2 3 3 0 0 

PARTICIPANTES  35 40 23 0 0 

NUMERO TOTAL DE ACTIVIDADES 37 20 19 10 21 

NUMERO TOTAL DE PARTICIPANTES 1125 746 737 610 802 

CORREOS INFORMATIVOS 200 250 350 360 320 

BIBLIOTECA REAL   40 50 55 60 

BIBLIOTECA VIRTUAL   425 500 535 550 
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INTERVENCIONES INDIVIDUALES 

        

AÑOS AÑO 2015 AÑO 2016 AÑO 2017 AÑO 2018 AÑO 2019 

A.I.F.  ATENCIÓN E INTERVENCIÓN CON FAMILIAS     

 PARTICIPANTES TOTALES 11 13 42 32 38 

FAMILIAS INTERESADAS E INFORMADAS EN SEDE       68 80 

NUEVAS FAMILIAS 11 13 18 32 38 

INTERVENCION CON FAMILIAS 0 0 24 0 0 

S.P.A.P. SERVICIO DE PROMOCION DE LA AUTONOMÍA PERSONAL     

S.P.A.P.  INTERV.PSICOLOGICA. MENORES Y FMILIAS 0 6 16 26 46 

INTERVENCIONES EN TERAPIA FAMILIAR 0 24 120 117 308 

S.P.A.P. ESTIMULACION COGNITIVA. MENORES  0 0 2 3 3 

INTERVENCIONES INDIVIDUALES 0 0 18 56 51 

S.P.A.P. REEDUCACION PSICOPEDAGOGICA. 
MENORES 0 0 8 37 

67 

INTERVENCIONES INDIVIDUALES 0 0 32 355 577 

S.P.A.P. ENGANCHATE AL FUTURO. JOVENES 0 0 8 12 5 

INTERVENCIONES INDIVIDUALES 0 0 38 172 34 

S.P.A.P. INTERVENCION PSICOLOGICA. ADULTOS 0 0 12 14 29 

INTERVENCIONES INDIVIDUALES 0 0 65 72 126 

S.P.A.P. REEDUCACIÓN DEL LENGUAJE. MENORES 0 0 0 4 4 

INTERVENCIONES INDIVIDUALES 0 0 0 30 56 

TOTAL PARTICIPANTES SPAP 0 6 46 96 154 

TOTAL INTERVENCIONES SPAP 0 24 273 802 1152 

      
      

      
DATOS INDICADORES AÑO 2015 AÑO 2016 AÑO 2017 AÑO 2018 AÑO 2019 

PRESUPUESTO (P) 
     

19.000,00 €  
     

25.000,00 €  
     

30.000,00 €  
     

38.000,00 €  
     

45.000,00 €  

IINGRESOS (I) 
     

26.784,71 €  
     

18.800,05 €  
     

30.227,08 €  
     

36.387,40 €  
     

44.778,14 €  

GASTOS (G) 
     

21.743,42 €  
     

18.612,98 €  
     

22.774,40 €  
     

33.256,55 €  
     

51.287,02 €  

EXCEDENTE ACTIVIDAD 
       

7.729,97 €  
          

187,07 €  
       

7.452,68 €  
       

3.130,85 €  
-     

6.508,88 €  

PRESUPUESTO DE  ACTIVIDADES (Ac) 
     

16.245,67 €  
     

17.731,87 €  
     

21.721,26 €  
     

30.321,37 €  
     

48.036,32 €  

RATIO DE EFICACIA (Ac/G) 74,72% 95,27% 95,38% 91,17% 93,66% 

SUBVENCIONES ADMINISTRACIONES (Sb) 
       

7.500,00 €  
       

7.245,00 €  
11.509,94 € 

     
13.000,00 €  

       
9.921,00 €  

RATIO DE PROTECCION (Sb/I) 28,00% 38,54% 38,08% 35,73% 22,16% 

http://www.tdah-palencia.es/
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MES 
Atención e 

Intervención con 
Familias (AIF) 

Atención e 
intervención con 

adultos (AIA) 

Reeducación 
psicopedagógica 

(REP) 

Reeducación del 
lenguaje (REL) 

ENGÁNCHATE AL 
FUTURO 

SPAP Estimulación 
cognitiva 

TOTALES 

  Intervenciones Participantes Intervenciones Participantes Intervenciones Participantes Intervenciones Participantes Intervenciones Participantes Intervenciones Participantes   

ENERO 25 19 11 7 39 17 11 4 4 4 5 3   

FEBRERO 38 31 16 8 47 20 14 4 6 4 7 3   

MARZO 42 32 14 9 51 22 13 3 6 4 6 2   

ABRIL 35 31 9 6 42 25 8 3 7 4 6 2   

MAYO 31 25 10 7 57 25 6 2 5 3 7 3   

JUNIO 30 23 10 8 58 26 4 2 4 3 7 2   

JULIO 15 10 4 4 13 9 0 0 2 1 5 2   

AGOSTO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   

SEPTIEMBRE 20 16 11 9 45 22 0 0 0 0 4 2   

OCTUBRE 22 21 16 11 86 37 0 0 0 0 2 1   

NOVIEMBRE 30 26 12 9 80 40 0 0 0 0 0 0   

DICIEMBRE 20 19 13 11 59 37 0 0 0 0 2 1   

TOTALES 308 253 126 89 577 280 56 18 34 23 51 21 1152 

PARTICIPANTES 
DIFERENTES 

  46   29   67   4   5   3 154 


